
                                                                   

 

 

 
 

 

新聞稿 

請即時發布 

 

香港精算學會研究指香港死亡率顯著改善 

(香港，2020年9月3日) 

 

香港精算學會(ASHK) 今天發表《香港人壽保險受保人死亡率報告2018》(HKA18)，這是其最新關於香港

十七間主要保險公司壽險受保人死亡率的完整報告。該研究涵蓋2010年至2017年間香港受保人的數據。

學會把研究結果跟2001年香港人壽保險受保人死亡率報告 (HKA01) (涵蓋1991年至2000年間的數據) 作

對比，反映出男性出生時平均預期壽命由78.6歲上升至82.5歲，女性則由83.6歲上升至86.8歲。這些結

果與香港政府統計處的數字一致，香港精算學會相信這是由於醫療環境的改善和市民健康意識的提高。

香港精算學會主席Peter Duran表示：「我們很榮幸能為社會作出貢獻，讓大眾更好地瞭解香港死亡率的

趨勢，我們希望這項研究會對所有有興趣了解這方面的人士有所脾益。」 

 

此報告與之前的 HKA01 相比，深入分析香港受保人死亡原因的變化。25歲以下的男性組別中，死於意

外的比例大幅下降 — 由38% 降至18%，而女性則由 38% 降至14%。香港精算學會認爲，意外死亡人

數減少是由於香港擁有安全的生活環境（例如過去十年交通意外死亡率下降）。另一方面，在25歲以下

的受保人中，死於癌症的比例卻有驚人升幅，男性由以往研究的 15% 增至 22%，女性由15% 增至24%。 

 

對於25至45歲的男性來說，與之前的研究相比，心血管疾病佔死亡的比例顯著增加，比例已經從 8%上

升到12%。負責人這次死亡率統計的香港精算學會經驗研究委員會主席林溢東說：「我們明白過分豐富

的飲食和營養會增加香港青年患上心血管疾病的機會，尤其是男性。作爲這個年齡階段的成年人，我時

刻提醒自己要多做運動，保持健康的生活方式，才能降低罹患心腦血管疾病的風險。」 

 

同時，研究顯示在45歲以上的年齡組別中，死於呼吸系統疾病的比例明顯上升（男性由以往研究的 9% 

增至16%，女性則由 8% 增至 13%）。這與近期新型肺炎的觀察結果一致，老年人死於2019 新型冠狀

病毒(COVID-19)的機率較高。此外，該報告研究指出，吸煙者的死亡率比非吸煙者高出約69%。因此，

避免吸煙習慣是走向長壽的關鍵之一。林溢東補充：「香港精算學會下一步的工作是調查嚴重疾病的發

病率，近來危疾保險的保障愈來愈受市民歡迎和關注。」 

 

這些數據也可用作研究香港人口趨勢的基礎，如死亡率的改善、吸煙對不同性別死亡率的影響、以及不

同年齡組的死亡原因等。 

 

有關研究方案及相關資料的詳情，請瀏覽https://www.actuaries.org.hk/publications.php?id=17。此報告可

供公衆免費查閱。 

- 完 - 

https://www.actuaries.org.hk/publications.php?id=17


                                                                   

 

 

 
 

 

媒體諮詢： 

林沛欣女士 Chris Lam  

香港精算學會 The Actuarial Society of Hong Kong  

電郵地址:  chrislam@actuaries.org.hk   

電話: 6799 5915 

 

有關香港精算學會 

 

香港精算學會 (The Actuarial Society of Hong Kong，簡稱 ASHK) 是香港唯一專業精算師組織，前身
Actuarial Association of Hong Kong 於 1968 年成立。1994 年學會正式命名為 ASHK。本會於 1999年成

為國際精算協會之正式會員，該會在全球有 73 個正式會員組織及 28 個準成員組織。香港精算師協

會的使命是代表、發展和激勵香港的精算專業，為公眾利益服務。截至 2020 年 8 月，ASHK 會員人

數超過 1,325 人，其中 1,025 名考獲英國，美國或澳洲等專業精算師的資格。本會現為亞洲最大的精

算師組織之一，理事會由會長、前任會長、副會長及十名理事組成，並制定專業操守及精算實務指引。 
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